
Рівненський академічний ліцей 

«Престиж» імені Л.Котовської 

Рівненської міської ради 

 

Моє 

безпечне 

середовище 
Інформаційно-просвітницький буклет 

для учнів 5-7 класів 

 

 

 

 

 

Журавльова Ірина Олександрівна  

 

 

 

Регіональний центр з надання
безоплатної вторинної
правової допомоги 
у Херсонській області

ПАМ’ЯТАЙТЕ!
«Спробуйте бути хоч трохи

добрішими – і ви побачите, що
будете не в змозі зробити поганий
вчинок»

Конфуцій 

 



ЗАХИСТИ  СЕБЕ 

1. Уникай спілкування з 

незнайомими та малознайомими 

людьми. 

2. Зустрічайся з друзями, 

приятелями в багатолюдних і 

добре освітлених місцях, уникай 

нетверезих компаній; не називай 

сумнівним особам правильну 

домашню адресу та свій номер 

телефону. 

3. Не вихваляйся цінними 

речами: мобільним телефоном, 

фотоапаратом, прикрасами, 

комп’ютером. 

 

4. Оминай погано освітлені 

маршрути: двори, парки, 

пустирі, будівельні 

майданчики. 

5. За жодних умов не сідай у 

машину до незнайомців. 

6. Твій одяг, поведінка не повинні 

провокувати до залицяння, 

насильства. Зупиняй усі спроби 

схилити до сексуальних 

стосунків. Дій впевнено та 

наполегливо. Так ти зможеш 

зупинити насильника. 

7. Якщо ти відчуваєш небезпеку, 

чини активний опір, - кричи, 

боронися, кусайся, бийся. 

Привертай увагу оточуючих до 

себе у будь-який спосіб. 

Застосовуй будь-які хитрощі, 

обман! 

Під час переслідування не забігай в 

темний під’їзд, не сідай в ліфт. 

8. Хороший спосіб уникнути 

небезпеки – забігти туди, де 

багато людей: магазин, аптеку, 

супермаркет 

Можеш повернутися до школи 

(якщо ти недалеко) і розповісти 

вчителю, що тебе злякало. 

9. Якщо ти сам (сама) не можеш 

розібратися у складній ситуації, 

- звернися до психолога, 

соціального педагога. 

10. Обов’язково потрібно 

розповісти батькам чи 

дорослим, яким ти довіряєш, 

про те, що трапилося. 

 

БУДЬ УВАЖНИМ! 


