
Рівненський академічний ліцей 

«Престиж» імені Л.Котовської 

Рівненської міської ради 

 

Моє 

безпечне 

середовище 
Інформаційно-просвітницький буклет 

для учнів 1-4 класів 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЗАХИСТИ  СЕБЕ 

1. Уникай розмови з незнайомими , 

малознайомими людьми. 
 

2. Нікуди не йди з незнайомою 

людиною, навіть якщо вона 

повідомляє, що знає твоїх 

батьків, або каже, що з ними 

щось сталося. 
 

3. Навіть коли знайома людина 

пропонує тобі щось: «солодощі», 

«таємниче», «цікаве»,  

«заборонене» - відмовся!  

На всі пропозиції впевнено 

відповідай тільки: «Ні!», «Не 

хочу!»  

 

4. У разі небезпеки чини активний 

опір, - кричи, боронися, 

кусайся, бийся. Привертай до 

себе увагу оточуючих в будь-

який спосіб. Кричи: «Я не знаю 

його! Покличте поліцію!» 

Твої активні дії злякають 

нападника! 

5. Хороший спосіб уникнути 

небезпеки – забігти туди, де 

багато людей: 

магазин, аптеку, супермаркет. 

Можеш повернутися до школи 

(якщо ти недалеко) і розповісти 

вчителю, що тебе злякало. 

6. Не будь надто самовпевнений, у 

сумнівній ситуації звернися за 

допомогою до будь-кого з 

дорослих. 

7. Не спілкуйся з підозрілими 

особами, відмовляйся від їхніх 

доручень щось кудись віднести 

чи передати. 

 

8. Якщо ти вдома сам (сама) 

нікому не відчиняй двері та 

відразу зателефонуй батькам. 

9. Якщо ти сам (сама) не можеш 

розібратися у складній ситуації, 

- звернися до психолога, 

соціального педагога. 

Обов’язково  розповідай  

батькам, вчителю про підозрілі 

ситуації, які погрожують, змушують 

щось приховувати, переслідують. 

БУДЬ УВАЖНИМ! 


